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Erleben Sie auf unseren Exkursionen im Hinteren Lauterbrunnental die
urspriingliche Kraft der Alpenwelt

Abseits von Bergbahnen und larmigen Strassen liegt zuhinterst im Lauterbrunnental eine wunderbare
Gebirgswelt. Aus den imposanten Gletschern der Drei- und Viertausendern entspringt das Schmelzwasser, das
sich anschliessend zu Bachen sammelt und liber Felswande und Stufen tosend in die Tiefe stiirzt.

Das kantonale Naturschutzgebiet «Hinteres Lauterbrunnentaly, das sich teilweise im Besitz von Pro Natura
befindet, ist aber nicht nur fiir seine Wasserfalle bekannt. Dank des Engagements von Pro Natura blieb die
Landschaft in einem urspriinglichen Zustand erhalten, mit einem Mosaik aus bliitenreichen Weiden und lichten,
naturnahen Waldern. Im Schutzgebiet befinden sich auch mehrere Alpbetriebe mit schindelgedeckten Alphiitten.

Auf diversen Exkursionen bietet Innen Pro Natura Bern die Mdglichkeit, diese eindriickliche Landschaft mit ihrer reichen
Pflanzen- und Tierwelt zu erkunden.

Die Kosten flir eine Tagesexkursion betragen: Erwachsene Fr. 50.-, Kinder Fr. 15.-, Familienpauschale Fr. 90.-.
Pro Natura Mitglieder erhalten eine Reduktion von Fr. 10.-, Kinder Fr. 5.-.

Alle weiteren Details finden Sie bei den Exkursionsbeschreibungen. Mindestteilnehmerzahl erforderlich.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Samstag, 6. Juni
Bergvogel im Bergfrihling

Auf einer schonen Bergwanderung von Gimmelwald Gber die Alp Buse sehen wir viele typische
Bergvdgel und blihende Alpenpflanzen. Im Naturschutzgebiet erwacht der Friihling und viele
Blumen, wie die wunderschdne Friihlingsanemone, sind in voller Bliite. Wir beobachten typische
Alpenvégel wie Zitronenzeisig und Ringdrossel. Marschzeit rund 6 Stunden (Héhendifferenz 900

m); es ist eine anstrengende, aber wunderschéne Wanderung.

Exkursionsleitung:  Christian Roesti, Biologe und Ex-Ranger von Pro Natura im Hinteren Lauterbrunnental
Treffpunkt:  9.00 Uhr, Mittelstation Gimmelwald (Schilthornbahn)
Dauer: Bis ca. 17.00 Uhr
Ausriistung:  Warme und regenfeste Kleidung, Sonnenschutz, gute Schuhe, Picknick fur Mittagessen, Fernglas.
Anmeldung: Bis 30. Mai an roesti[at]orthoptera.ch. Bei schlechtem Wetter wird die Exkursion per Mail abgesagt.

Es gibt kein Verschiebedatum. Im Zweifelsfall kontaktieren Sie am Vorabend den Exkursionsleiter
unter Tel. 079 502 98 00. Anzahl Teilnehmende beschrankt (max. 12 Personen), keine Hunde.

Samstag, 11. Juli
Blitenpracht im Hinteren Lauterbrunnental - ein botanischer Streifzug

Auf einer Rundwanderung von Trachsellauenen nach Obersteinberg (rund 600 Héhenmeter)
entdecken wir die botanischen Schénheiten des Hinteren Lauterbrunnentals. Wie kaum sonstwo
im Berner Oberland sorgen Bergwalder, Trockenwiesen und Schuttkegel fiir eine abwechslungs-
reiche und blitenprachtige Flora. Steinnelke, Graslilie und Gletscherlinse saumen unseren Weg

und lassen uns in die farbenfrohe Bergwelt eintauchen.

Exkursionsleitung: Judith Reusser, Botanikerin
Treffpunkt:  9.00 Uhr, Hotel Stechelberg (Endstation Postauto), anschliessend in Fahrgemeinschaft oder mit
Bus-Taxi (Kosten zulasten der Teilnehmenden Fr. 10.-) nach Trachsellauenen.
Bitte bei Anmeldung angeben, ob Anreise mit Auto erfolgt.
Dauer: Bis ca. 17.00 Uhr

Ausristung: Der Witterung angepasste Kleidung (Regen- und Sonnenschutz), gute Schuhe, Picknick fur
Mittagessen.

Anmeldung: Bis 4. Juli an reusserjlatlgmx.ch. Bei schlechtem Wetter wird die Exkursion am Vortag per Mail
abgesagt. Es gibt kein Verschiebedatum. Im Zweifelsfall kontaktieren Sie am Vorabend die
Exkursionsleiterin unter Tel. 078 700 49 61. Anzahl Teilnehmende beschrankt (max. 12 Personen).



Samstag, 18. Juli

Alpwirtschaft im Naturschutzgebiet
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Exkursionsleitung:
Treffpunkt:

Dauer:

Ausristung:

Anmeldung:

Im Naturschutzgebiet des Hinteren Lauterbrunnentals wird seit Jahrhunderten Alpwirtschaft
betrieben. Auf einer Wanderung vorbei an Trockenweiden, Hochmooren und weidenden Kiihen
erfahren Sie, wie die Alpwirtschaft und der Naturschutz zusammen funktionieren und welche
Herausforderungen es gibt. Dabei erhalten Sie unter anderem Einblick in das Alplerleben
(Hohendifferenz rund 500 m).

Daniel Grossmann, Forstingenieur und Ranger von Pro Natura im Hinteren Lauterbrunnental
8.00 Uhr, Hotel Stechelberg (Endstation Postauto), anschliessend in Fahrgemeinschaft oder mit
Bus-Taxi (Kosten zulasten der Teilnehmenden Fr. 10.-) nach Trachsellauenen. Bitte bei Anmeldung
angeben, ob Anreise mit Auto erfolgt.

Bis ca. 16.00 Uhr

Der Witterung angepasste Kleidung (Regen- und Sonnenschutz), gute Schuhe, Picknick flr
Mittagessen, wenn vorhanden Fernglas.

Bis 8. Juli an daniel.grossmann[at]pronatura.ch oder unter Tel. 079 886 886 9. Bei schlechtem
Wetter (Dauerregen oder Gewitter) findet die Exkursion nicht statt. Eine allfallige Absage erfolgt
am Vortag per Mail oder Telefon. Anzahl Teilnehmende beschrankt (max. 14 Personen).

Samstag, 15. Auqust
Faszinierende Welt der Insekten

Exkursionsleitung:
Treffpunkt:

Dauer:

Ausristung:

Anmeldung:

Auf einer schénen Bergwanderung von Stechelberg in den Schiirboden kommen wir an interes-
santen Lebensraumen vorbei. Wir sehen im Halbtrockenrasen im Schluchgraben wunderschdne
Schmetterlinge wie den Apollofalter oder Heuschrecken wie die Sibirische Keulenschrecke und
lernen in der Chrummbachaue versteckt lebende Wasserinsekten wie die Steinfliegen kennen.
Marschzeit rund 4-5 Stunden (H6hendifferenz ca. 600 m).

Christian Roesti, Biologe und Ex-Ranger von Pro Natura im Hinteren Lauterbrunnental

9.00 Uhr, Hotel Stechelberg (Endstation Postauto)

Bis ca. 17.00 Uhr

Warme und regenfeste Kleidung, Sonnenschutz, gute Schuhe, Picknick fur Mittagessen, wenn
vorhanden Fernglas.

Bis 3. August an roesti[at]orthoptera.ch. Bei schlechtem Wetter wird die Exkursion per Mail abgesagt.
Es gibt kein Verschiebedatum. Im Zweifelsfall kontaktieren Sie am Vorabend den Exkursionsleiter
unter Tel. 079 502 98 00. Anzahl Teilnehmende beschrankt (max. 15 Personen), keine Hunde.

Samstag, 22. August
Gebirgswilder und alpine Okosysteme im Klimawandel

Exkursionsleitung:
Treffpunkt:

Dauer:

Ausristung:

Anmeldung:

Wir starten in montanen Laubmischwaldern und wandern hinauf bis zu den subalpinen Nadel-
waéldern, wo wir einen schénen Einblick in die Okosysteme oberhalb der Waldgrenze erhalten.
Dabei erfahren Sie unter anderem, welche Pflanzen- und Tierarten vom aktuellen Klimawandel
profitieren und welche darunter leiden. Auch die Spuren der rasanten Gletscherschmelze werden
eindricklich zu sehen sein (gute Kondition erforderlich, Hohendifferenz rund 800 m).

Daniel Grossmann, Forstingenieur und Ranger von Pro Natura Bern im Hinteren Lauterbrunnental
9.00 Uhr, Hotel Stechelberg (Endstation Postauto), anschliessend in Fahrgemeinschaft oder mit
Bus-Taxi (Kosten zulasten der Teilnehmenden Fr. 10.-) nach Trachsellauenen. Bitte bei Anmeldung
angeben, ob Anreise mit Auto erfolgt.

Bis ca. 17.00 Uhr

Der Witterung angepasste Kleidung (Regen- und Sonnenschutz), gute Schuhe, Picknick flr
Mittagessen, wenn vorhanden Fernglas.

Bis 12. August an daniel.grossmann[at]pronatura.ch oder unter Tel. 079 886 886 9. Bei schlechtem
Wetter (Dauerregen oder Gewitter) findet die Exkursion nicht statt. Eine allfdllige Absage erfolgt
am Vortag per Mail oder Telefon. Anzahl Teilnehmende beschrankt (max. 14 Personen).

Samstage, 5. September und 19. September

Wildtiere im Lauterbrunnental

Leitung:
Treffpunkt:

Dauer:

Ausristung:

Anmeldung:

Was brauchen Steinbock, Schneehuhn und Adler zum Leben und wie tberleben sie im Gebirge?
Diesen Fragen gehen wir auf der Idangeren Wanderung nach und versuchen, die typischen Wild-
tiere im Hinteren Lauterbrunnental zu beobachten. Wir werden ca. 800 Héhenmeter Gberwinden,
Fitness und Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

Christian Siegenthaler, pensionierter Wildhtiter

8.30 Uhr, Hotel Stechelberg (Endstation Postauto), anschliessend in Fahrgemeinschaft nach
Trachsellauenen. Bitte bei Anmeldung angeben, ob Anreise mit Auto erfolgt.

Bis ca. 17.00 Uhr

Warme Kleidung (Zwiebelprinzip), feste Wanderschuhe, Regen-/Wind- und Sonnenschutz, Fernglas,
Verpflegung nach eigenen Bedirfnissen. Ein Fernrohr mit Stativ steht zur Verfligung.

Fdr die Exkursion vom 5. September bis 25. August, flr die Exkursion vom 19. September bis

11. September an chr.siegenthaler[at]bluewin.ch oder Tel. 079 367 26 44.

Vom 30. Juli bis 25. August Anmeldung an pronatura-belat]pronatura.ch, Tel. 031 352 66 00.

Bei zweifelhafter Witterung wird zwei Tage vor der Exkursion Uber die Durchfiihrung entschieden.
Auskunft erteilt der Exkursionsleiter unter Tel. 079 367 26 44. Anzahl Teilnehmende beschrankt.

Fotos: Jan Ryser, Christian Roesti
Ein herzlicher Dank geht an unsere Sponsoren, welche die Exkursionen mit einem finanziellen Beitrag unterstitzen.
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