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Vor 50 Jahren, als Pro Natura Thun ge-
griilndet wurde, gestaltete sich die
Fihrtensuche nach Bibern um einiges
schwieriger als heute. Die Bejagung
und der Lebensraumverlust fiihrten in
der Schweiz und in weiten Teilen Eu-
ropas zum Verschwinden der Biber. Bi-
ber waren vor allem auf dem Pelzmarkt,
auf dem Teller oder in der Medizin an-
zutreffen. Mitte des 20. Jahrhunderts
wurden Biber aus unterschiedlicher
Herkunft wieder angesiedelt und unter
Schutz gestellt. Der Erfolg wirkt bis heu-
te. Soleben wieder iiber 3500 Tiere in der
Schweiz (Stand Ende 2019, Quelle: cscf;
Monitoring lduft).

Rinde - eine hart verdiente Nahrung

Die Spuren des Bibers geben auch Auf-
schluss iiber seinen Speiseplan. Der Bi-
ber erndhrt sich ausschliesslich von
Pflanzen und im Winter frisst er vor al-
lem Baumrinden. Zuoberst auf seiner
Auswabhlliste stehen Weiden, die aus
weichem Holz bestehen. Sogar vor gros-
sen Bdumen hat der nachtaktive Forst-
spezialist keine Scheu und bringt die-
sezuFall,

Der Biber geht beim Fillen von Béiu-
men sehr behutsam vor. Er knabbert
withrend mehrerer Nachtschichten an
den Biumen, bis nur noch ein Stiick des
Kernholzes wie eine duhr stehen
bleibt. Die stets parallele Musterung der
angeknabberten Baume verrit, dass der
Biber jezweiSchneidezihne besitzt - wie
esfiir ein Nagetier typisch ist. Eine dusse-
re Kraft wie zum Beispiel ein Windstoss
bringt den Baum schliesslich zu Fall. So
findet der Biber beim am Boden liegen-
den Baum einen gedeckten Tisch vor.

Mit einem Duftsekret markiert der
Baumeister sein Gebiet und hinterlisst
damitauch unscheinbare Spurenin der
Natur.

Biberbau oder Biberburg?

Der Biber errichtet mit einem ausgeklii-
gelten System einen Damm, damit das

Wasser zuriickgestaut wird. Der so ent-
standene Biberteich schiitzt seine Woh-
nungvor Feinden. Denn der Eingangzur
Biberburg oder dem Biberbau befindet

sich unter Wasser. Eine Biberburg be-
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Auf den Spuren des Bibers

PRO NATURA = Der Biber, ein Baumeister in der Natur. Auf interessante Weise erschafft der Biber vielfaltige Lebensrdume. Von seinen Spuren profitieren
zahlreiche Arten — denn wo der Biber lebt, da lebt der Fluss.

Biberfahrten findet man heute besser als vor 50 Jahren.
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D. Schmocker

Spuren des Hungers: angeknabberte Weiden. V. Eil

steht aus Asten, die systematisch von
den Bibern aufgeschichtet werden und
schliesslich einen Asthaufen bilden. Ist
das Ufer respektive der Wasserstand
geniigend hoch, baut der Nager seinen
Riickzugsortgerne direkt in die Erde. So
eine Héhle wird als Bau bezeichnet. Im
Revier eines Biberpaares sind oft meh-
rere solcher Bauten, Burgen und Dim-
me zu finden.

Das Leben im Biberteich

Durch das Stauen der Gewisser verédn-
dert der Biber auch das Landschafts-
bild. Ein Mosaik an unterschiedlichen

Lebensriumen entsteht, welches fiir

viele weitere Lebewesen sehr wert-
vollist. Im Biberteich sterben vorhan-
dene Biume oft ab. Im daraus ent-
standenen Totholz findet der seltene

Grauspecht seine Nahrung. Einzelne

Baumarten wie die Schwarzerle ertra-
gen den nassen Untergrund und profi-
tieren durch den Wasserstau von feh-
lender Konkurrenz.

Nicht selten bieten Biberteiche im
Frithjahr geeignete Laichplitze fiir Am-
phibien. Diese wiederum locken andere
Tiere wie den Graureiher an. Der Biber
erschafft als Baumeister ein Paradies
fiir viele einzigartige und oftmals selte-
ne Tiere und Pflanzen. ms/pd

Exkursion

Auf den Spuren des Bibers,
Samstag, 26. November

Leitung: Verena Eichenberger
Treffpunkt: Thun, Bushaltestelle Alimen-
dingen Wendeplatz (STI Linie 3)
Dauer: von 9.00 bis12.00 Uhr
Ausrlistung: Getranke und Zwischen-

P g nach Bedarf mitneh
gute Schuhe, der Witterung angepass-
te-Kleidung
Anmeldung: Erforderlich bis 23, Novem-
ber an verena.90@hotmail.com oder
Telefon 079 288 3235

Fiir Familien, Anzahl Teilnehmende be-
schrankt. ms/pd

«Zukunft? Sicher!»

PSYCHISCHE GESUNDHEIT  Eine neu lancierte, gemeinsame Kampagne von psy.ch und Tel 143 ermutigt junge Menschen in Krisen, sich Hilfe zu holen.
Zusatzlich will die Kampagne weiter dazu beitragen, psychische Erkrankungen zu enttabuisieren.

Pandemie, Energiemangel, Inflation,
Krieg, Klimakrise: Das sind Schlagwor-
te, die iiberall zu lesen sind und welche
die v lite Zukunff icher er-
scheinen lassen kénnen. Besonders bei
jungen Menschen kann das (Zukunfts-)
Angste auslosen. Gemiiss Schweizer Ju-
gendbarometer 2022 sehen nur knapp
die Hiilfte der interviewten jungen Er-
1 im Alter 16 und
25 Jahren ihrer eigenen Zukunft (eher)
zuversichtlich entgegen. Gleichzeitig
nennen die Befragten besonders hiufig
die Al u Atsct
men und Energiekosten und -sicherheit
als ihre grissten Sorgen. Konfrontiert
mit diesen Themen und den daraus re-
sultierenden Unsicherheiten, steht die
junge Generation vor grossen Herausfor-
derungen, auch auf psychischer Ebene.

he-

Um Hilfe bitten ist keine Schande

Hier setzt die Kampagne «Zukunft? Si-
cherl» an. Diese beschiftigt sich mit
dem emotionalen Wohlbefinden in un-
sicher scheinenden Zeiten. d
damit, wie wir die psychische Gesund-
heit stirken knnen und se trotz mog-
licherweise sorgenvollem Blick auf die

L Zukunft: Die
wachsenen auslésen.

Die Kampagne zeigt auf, inwieweit
Zukunftsdngste bis zu einem gewissen
Grad sinnvoll und funktional sein kén-

unserer Zeit konnen existenzielle Angste in jungen Er-
Unsplash

Gleichzeitig méchte die Kampag-
ne fiir ernst zu nehmende Warnsigna-
le bei sich selbst und im Umfeld sen-

sprich iiber die Telefon- und Onlinebe-
ratungen der Dargebotenen Hand - 143
bieten. Auf psy.ch sind weitere Unter-
stiitzungsangebote im Kanton Bern auf-
gefiihrt,

Ah Dienstag, 1. November, bis Ende
D ber will das K:
itber verschiedene Online- und Social-
Media-Kaniile junge Er h er-

verlingert. Aufgrund der Uberlastung
der Kinder- und Jugendpsychiatrien
im Kanton Bern ist es umso wichtiger,
Massnahmen zur Férderung der psychi-
schen Gesundheit schon vor der Mani-
festierung einer psychischen Erkran-
kung zu ergreifen. ms/pd

Die ibilisi von psy.ch

mutigen, dass es sich lohnt, auf sich zu
hiren, Gefiihle ernst zu nehmen sowie
rechtzeitig Hilfe zu suchen und sich da-
fiir nicht schiimen zu miissen.

Die Kampagne deckt den ganzen
Kanton Bern ab.

Es kann jeden treffen

Die Kampagnenleiter haben es sich zu-
sitzlich zum Ziel gemacht, das Thema
psychische Gesundheit zu enttabuisie-
ren. Psychische Krisen und Krankheiten
sind weit verbreitet und konnen jeden
treffen. Sie sind heute jedoch gut be-

nen. Es wird vermittelt, wie es gel bilisi ie War le kénnen  handelb
kann, trotzrealer Bedrok ien  darauf hi dass dngstliche und

mit deni davon ausgel6sten bel d hoff; lose Gedanken, Gefiihle und
Emotionen besser Iy Junge Verhal ein des Aus-

Menschen, welche das K mass weise iib Die d

und kénnen auch {iberwun-
den werden. Einerseits entstehen psy-
chische Beschwerden oft schleichend
und werden lange nicht erkannt, an-

im Berner Generationenhaus getroffen

halten sich Vorurteile gegen-

Kampagne soll aufzeigen, dass man

iiber Menschen mit psychischen Beein-

und Tel 143 richtet sich an junge Menschen im
Alter von 18 bis 25 Jahren im Kanton Bern und
ermutigt sie, bei Krisen im Alltag achtsam zu
sein, unklare und negative Gefithle ernst zu
niehmen und zu handeln,

Website: www.hol-dir-hiffe.ch

Instagram holdirhilfe_
Facebook: Hol dir Hilfe

«WIE UNSERE ZUKUNET
AUSSCHAUT? ICH HABE
KEINEN PLAN




