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Activités et fréquentation
Pour l’année 2023 le groupe a planifié 10 activités d’une journée et 1 camp ainsi qu'un mini-
camp en collaboration avec le groupe J+N Neuchâtel. La fréquentation des activités s’élève à 
5,6 enfants par sortie en 2023 contre 8,7 en 2022. Une sortie, à savoir « Ruine d'Erguël et son 
habitante exotique » a été annulée par manque d’inscrits, cette journée contre les néophytes 
était organisée en collaboration avec le Parc Régional Chasseral. Son succès n’ayant également 
pas été au rendez-vous en 2022, cette sortie ne sera pas reproposée en 2024. Les animaux et 
leur observation sont les thèmes ayant rencontrés le plus de succès, en moyenne 9,5 enfants 
étaient présents par sortie. Des sorties en lien avec la faune agrémenteront donc le programme 
de 2024. Une sortie pour « enfants et adultes » a été proposée pour la première fois. Grands 
comme petits ont été très enthousiasmés par cette nouvelle offre qui sera reconduite en 2024. 

L'année 2023 en bref

Equipe de bénévoles et fonctionnement 
En 2023, l’équipe composée de 10 monitrices, 2 moniteurs et une comptable a été heureuse 
d’accueillir parmi ses membres une nouvelle aide-monitrice. Elle connaît très bien le groupe 
puisqu’elle participe aux activités depuis 2020. L’équipe au complet, s’est rencontrée au 
bord de l’Aare à Berne pour une journée d’échange avec cuisine sur le feu, rétrospective sur 
l’année écoulée, baignade pour certains et préparation du nouveau programme d’activés. Cette 
journée a été également l’occasion de discuter de la nouvelle gestion bénévole du groupe. 
En effet en 2023, les tâches essentielles au fonctionnement du groupe avaient été réparties 
entre 6 monitrices. Grâce à leur grande motivation, les sorties mensuelles ont été assurées 
et le groupe continue de tracer son chemin avec succès. L'investissement bénévole pour le 
fonctionnement du groupe s'élève a environ 100 heures de travail (secrétariat et contact avec 
les familles 25h ; comptabilité 10h ; coordination avec la section et les groupes J+N BEJUNE 
15h ; conseil des jeunes 10h ; coordination de l’équipe 15h ; rédaction du programme et des 
invitations aux activités 10 ; publicité et réseau sociaux 10h ; divers 5h).  

Nouveautés 
En 2023, le groupe est également passé en main bernoise. Pour l’occasion, l’équipe a décidé 
d’adopter un nouveau nom. Le groupe J+N Jura bernois s’appelle désormais « Jeunes+Nature 
Les Lynx ». La collaboration avec les groupes J+N Jura et Neuchâtel continue. 

Titre activité Lieu Dates Responsable  Thème Équipe Enfants
Heures de 
bénévolat

1 Bricole ta lumière Villeret 14.01.2023  Esther Müller
Bricolage nature pour 
enfants et adultes

4 4 40

2
Où es-tu ? Que fais-tu ? 
M'entends-tu ?

Renan 04.02.2023  Joanne Jospin
Observations d'animaux 
en hiver

3 10 30

3 L’éveil du printemps Court 04.03.2023 Esther Müller
Jeux , observations et 
bricolages

3 2 30

4 Richesse de la nature Sonvilier 01.04.2023  Joanne Jospin
Biodiversité et plantation 
d'une haie 

3 6 30

5
Ruine d'Erguël et son 
habitante exotique

Sonvilier 06.05.2023  Elodie Gerber
Lutte au néophytes en 
collaboration avec le 
Parc Chasseral

2 3 2

6  La musique de la rivière Soubey 27 - 29.05.2023
Maiann Suhner 
(J+N NE)

Un concert de sons 
naturels

7 (2 J+N 
JuBe) et 3 
musiciens

23 (4 
J+N 
JUBe)

100

7 Par tous les sens Evilard 03.06.2023  Lorenza Marconi
Découverte de la nature 
avec tous les sens

2 6 20

8 Entre chien et loup
Martigny - Col du 
Grand St-Bernard

7 - 11.08.2023 Joanne Jospin
La domestication du 
chien

4 (2 J+N 
JuBe)

15 (7 
J+N 
JUBe)

300

9 Les insectes à la loupe
Espace pédagogique 
« Lernort Kiesgrube 
Seeland », Lyss

02.09.2023  Esther Müller
Le fascinant monde des 
insectes

4 9 30

10
Sirop mystère de nos 
haies

Orvin 21.10.2023  Elodie Gerber
Production de sirop avec 
des baies sauvages 

2 5 20

11 Journée Stagnustre Corgémont 04.11.2023  Maïka Jospin
Entretien d'étangs à 
Corgémont

3 5 20

12
Bricolages de Noël et 
soirée photos

Courtelary 02.12.2023  Maude Aellig
Bricolages et soirée avec 
les familles

4 3 40

        En collaboration avec le  groupe J+N Jura  

        En collaboration avec les groupe J+N Neuchâtel et J+N Jura (BEJUNE) et les musiciens de Tönstör

        En collaboration avec les groupe J+N Neuchâtel et J+N Jura (BEJUNE)

        Annulé par manques de participants



L'année 2023 en photos 

Janvier : Les lumières de l’hiver

Février :  Où es-tu ? Que fais-tu ? M'entends-tu ?

Mars : L’éveil du printemps 

Un après-midi à l'affût dans un paysage hivernal - objectif : voir des chevreuils.  
Hélas, ils n'étaient pas au rendez-vous. Heureusement, jeux et risotto sur le feu 
ont réjoui chacun.

L'année commence doucement avec cette petite sortie adultes - enfants. Au 
programme, balade en forêt, confection de lanternes et thé chaud !

Retrouvailles avec le groupe Jura pour une après midi de jeux et bricolage sous les 
premiers rayons de soleil printaniers.



Avril : Richesse de la nature 

Mai : Mystères aux Ruines d'Erguël 

Lutte contre les néophytes autour des ruines d'Erguël, journée en collaboration 
avec le Parc Régional Chasseral. 

Une journée pluvieuse entamée avec plein de courage. Au programme, découverte 
des habitants des haies puis plantation d'arbrisseaux en bordure d'une propriété. 
Heureusement, le généreux goûté a été pris au chaud et au sec.

Annulé par manque de participants. 

Mai : mini-camp BEJUNE, La musique de la rivière

Un mini-camp pour découvrir les sons de la rivière accompagnés par les musiciens 
du projet Tönstör et leur équipement professionnel. Activités musicales, 
promenades à travers pâturages et forêts, cuisine sur le feu et nuit sur la paille ont 
rythmé ces 3 jours de camp au bord de l'eau.



Juin : Par tous les sens

Camp d'été BEJUNE, Entre chien et loup

Camp d’été en collaboration avec les groupes J+N Neuchâtel et Jura dans la région 
du Grand St-Bernard. Rencontre avec des amis baveux à 4 pattes, promenades en 
leur compagnie et connaissance de leur histoire intimement liée à l'Homme. Grands 
et petits sont rentrés de cette aventure avec la tête pleine d'heureux souvenirs.

Une journée en forêt pour aiguiser tous nos sens, celui du goût n'a bien entendu 
pas été oublié !

Septembre : Les insectes à la loupe

Visite de l'Espace pédagogique Lernort Kiesgrube à Lyss, observations de petits 
animaux, aquatiques et terrestres, un jeu pour se mettre dans la peau d'une abeille 
sauvage et observation tout près de l’œdipode aigue-marine, l'Animal de l’année 
2023.



Octobre : Sirop mystère de nos haies

Après une petite balade, les enfants ont fait la découverte des fruits sauvages et 
de leur importance pour les animaux et pour nos papilles. Ils se sont délectés d'un 
sirop encore chaud avant de repartir avec !

Septembre : Journée de l'équipe J+N Les Lynx

Rencontre annuelle de notre équipe, réflexion sur l'année presque écoulée, 
réflexion sur la continuité du groupe, planification du programme 2024 et cuisine 
sur le feu.

Octobre : Week-end d'immersion dans la nature

Un week-end en forêt en collaboration avec Pro Natura Jeunesse pour les ados de 
toute la Suisse. Constructions d'un campement, cuisine sur le feu, sculpture sur 
bois et plein d'autres aventures. La pluie n'a pas gâché la bonne ambiance. 



Novembre : Journée Stagnustre 

Décembre : Bricolages de Noël et soirée photos

Entretien d'un étang à Corgémont sous une pluie battante. Bravo à la courageuse 
équipe ! 

Une matinée à la quête de matériel pour bricoler agrémentée par un concours 
de bonhommes de neige plein de folies. Après-midi au chaud et création de 
merveilleux petits êtres de Noël à l'aide de pives, branches et autres trouvailles. La 
journée a été clôturée par une soirée photos conviviale avec les familles.
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