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Sorties 2026

Samedi 7 février : Traces et indices
A partir de 8 ans

Certains animaux sauvages sont trés discrets, voire
farouches. D'autres ne sortent que la nuit. Les observer n'est
donc pas facile. Mais avec un ceil attentif, on peut repérer
des signes de leur passage : une empreinte dans la terre
humide, quelques poils accrochés a I'écorce d'un arbre, un
cone d'épicéa grignoté ou encore une crotte laissée sur le sol.
Autant d'indices qui nous révélent la présence d'un animal, a
condition de savoir « lire » ces traces !

Samedi 7 mars : La forét se réveille
A partir de 6 ans

Les bourgeons poussent, la neige s'en va et les animaux
montrent le bout de leur nez. Ou se cachaient-ils tout I'hiver ?
Viens découvrir les mysteres de I'hibernation, ouvre les yeux,
fais comme la faune et la flore et tente de retrouver tes
repéres apres un long sommeil.

Samedi 28 et dimanche 29 mars : Ludesco
2 aprés-midis indépendants
A partir de 7 ans

Jouer c'est bien, mais a quoi et comment ? L'univers du jeu
est tellement vaste, il en existe de toutes sortes : jeux de
société, jeux de piste, jeux de stratégie, jeux coopératifs, jeux
de rdle et bien d'autres encore. Améne ton imagination et ta
créativité et viens jouer de mille et une facons dans la nature.

Activités en collaboration avec le grand festival de jeux et
d'expériences ludiques Ludesco !



Samedi 2 mai : Les petits héros du printemps
A partir de 7 ans

Je suis petit mais sans moi, les fleurs resteraient muettes.
Je vole de couleur en couleur pour transporter un trésor
presque invisible.

Qui suis-je ?

Invite tes grands-parents ou un ami retraité et viens le
découvrir avec nous !

Samedi 6 juin : Chut ! c'est encore un secret !
A partir de 6 ans

Chut! c'est encore un secret! Chaque année depuis 1998
déja, Pro Natura choisit un « animal de I'année », son nom
est dévoilé début janvier. Bouquetin, lievre brun, lynx mais
encore machaon, couleuvre a collier et vers luisant sont
des animaux ayant eu cet honneur ! Et en 20267 Qui sera le
chanceux? Viens le découvrir avec nous lors d'une journée lui
étant entierement dédiée.

Samedi 5 septembre : Un monde de cailloux
A partir de 7 ans

Iy a longtemps, la glace recouvrait la Suisse et les
mammouths vivaient sur le Jura. Lorsque la glace a fondu,
d'énormes rivieres ont transporté sable et galets depuis le
cceur de la montagne jusqu'en plaine.

Viens passer une journée dans la graviére ou chague roche
a une histoire a raconter ! Travail de la pierre et jeux dans le
sable compléteront I'aventure.



Samedi 3 octobre : Dans le ventre du dragon
A partir de 8 ans

Nos ancétres ne se génaient pas de laisser leurs déchets
derriére eux. Comme ils se déplacaient régulierement et
n'avaient que peu de détritus, ce n'était pas un souci. Mais
aujourd'hui, ce n'est plus le cas.

Alors, gu'arrive-t-il a nos poubelles une fois débarrassées?
Viens le découvrir avec nous lors de la visite de VADEC,
I'usine d'incinération des déchets de la Chaux-de-Fonds.

Samedi 7 novembre : A vos fourches !
A partir de 8 ans

Aprés quelgues années d'absence, les Lynx retournent a
Villeret, ou, entre-temps, les étangs se sont... multipliés !
Ces milieux exceptionnels offrent un habitat aux grenouilles,
tritons, couleuvres a collier et bien d'autres encore. Viens
aider Martin, co-fondateur de notre groupe et gardien de
ces étangs, a garder les lieux ouverts et propices a ses petits
habitants. L'aprés-midi, le Rail Club d'Erguél nous attend
pour un moment bien au chaud, plein de découvertes pour
petits curieux et grands passionnés de trains !

Samedi 5 décembre : Noél Gourmand
A partir de 6 ans

Hmm les bonnes odeurs qui s'échappent de la cuisine! Ce
sont celles de la cannelle, des agrumes, des airelles et du
sapin mélangées a l'odeur de la forét. Enfile ton tablier et
viens cuisiner des délices de Noél. Tu feras ensuite déguster
tes créations a tes parents lors d'un apéro convivial tout en
regardant les photos de I'année !



Mini-camps 2026

Samedi 23 mai - lundi 25 mai (Pentecote)

Petits artistes de la nature
A partir de 8 ans

Et si tu devenais un artiste de la nature le temps d'un
week-end ? Entre Land Art, cyanotype et argile, pars a la
découverte des couleurs, des formes et des secrets cachés
dehors. Expérimente la terre, le soleil et les feuilles pour
repartir avec ta propre ceuvre naturelle !

La nature te souffle ses secrets... Rejoins-nous pour les
découvrir.

Vendredi (soir) 25 septembre - dimanche 27 septembre

Le brame du cerf
A partir de 8 ans

C'est en automne, lors que les arbres se parent de rouge et
or, que le cerf élaphe commence sa parade amoureuse.

Dans le Justistal, une vallée étroite au cceur de I'Oberland
bernois, la puissante voix du roi de la forét résonne entre les
montagnes.

Viens profiter de ces moments magiques et découvrir
qguelgues secrets de ce majestueux animal.



Joanne

Biologiste, encyclopédie vivante et manager
du groupe

Lorenza

Biologiste, gardienne du feu et coordinatrice
du groupe

Coralie

Escrimeuse, artiste et comptable du groupe

Lucie

Biologiste et musicienne, toujours a la
recherche d'une nouvelle idée créative

Magali

Enseignante, souvent en balade et secrétaire
du groupe

Maude

Apprentie ASE, bricoleuse en herbe et
représentante du groupe a Pro Natura

Esther M.

Educatrice, maman et grande organisatrice

Joél

Apprenti-vendeur, maitre du feu et
expert en trains



Esther B.

Protectrice du climat, patissiere en
herbe et amoureuse de la nature

Lucine

Lycéenne joyeuse et créative

Arthur

Gymnasien, expert en train et pianiste

Maéva

Jeune rugbygirl coquette et pleine de vie

Florine

Etudiante en lettres trés organisée et
cavaliere tout-terrain

Amélie

Gymnasienne pleine d'énergie et bientot
trilingue

Merlin

Futur ingénieur énergique et roi du gag



Les Lynx

Qui sommes nous ?

«Les Lynx» est le groupe Jeunes + Nature francophone de Pro Natura Berne, il est actif
principalement dans la région du Jura bernois.

Pour qui ?

Les activités du groupe sont ouvertes a tous les enfants agés de 6 a 14 ans (les tranches d'ages
varient selon les activités proposées).

Quand ?
Une fois par mois, généralement le premier samedi du mois.
ou-?

Les sorties se déroulent en pleine nature, le plus souvent dans le Vallon de St-Imier. Les rendez-
vous sont généralement donnés aux gares de Saint-Imier, Sonceboz-Sombeval, Bienne et La
Chaux-de-Fonds.

Avec qui ?

Des moniteurs et monitrices bénévoles passionnés par la nature (formés par Pro Natura,
Jeunesse+Sport et CEMEA).

Le colit ?
A partir de 8 CHF par sortie, transports compris.

Les assurances sont a la charge des participants.

Participer ! ?

Contactez-nous afin de recevoir notre courrier mensuel contenant tous les détails des activités
proposées ainsi que le lien pour I'inscription. L'inscription définitive s'effectue en ligne au plus
tard trois jours avant la sortie.

Magali Délemont (079 135 36 61)
jeunes.jurabernois@pronatura.ch
pronatura-be.ch/jeunesse
pronatura.ch/jeunesse
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